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Soins d’accompagnement et fin de vie
Cours Pratique de 3 jours - 21h
Réf : SAX - Prix 2025 : 1 270€ HT

L’accompagnement de fin de vie relève des bonnes pratiques professionnelles et requiert
une approche pluridisciplinaire. Cette formation vous permettra de développer vos
connaissances concernant les besoins multiples et spécifiques des patients en fin de vie,
de définir le rôle de chacun dans une équipe pluridisciplinaire et de développer vos
aptitudes à accompagner ces patients.

PARTICIPANTS
Tout personnel soignant.

PRÉREQUIS
Aucune connaissance particulière.

COMPÉTENCES DU
FORMATEUR
Les experts qui animent la
formation sont des spécialistes des
matières abordées. Ils ont été
validés par nos équipes
pédagogiques tant sur le plan des
connaissances métiers que sur
celui de la pédagogie, et ce pour
chaque cours qu’ils enseignent. Ils
ont au minimum cinq à dix années
d’expérience dans leur domaine et
occupent ou ont occupé des postes
à responsabilité en entreprise.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Le formateur évalue la progression
pédagogique du participant tout au
long de la formation au moyen de
QCM, mises en situation, travaux
pratiques…
Le participant complète également
un test de positionnement en amont
et en aval pour valider les
compétences acquises.

MOYENS PÉDAGOGIQUES
ET TECHNIQUES
• Les moyens pédagogiques et les
méthodes d’enseignement utilisés
sont principalement : aides
audiovisuelles, documentation et
support de cours, exercices
pratiques d’application et corrigés
des exercices pour les stages
pratiques, études de cas ou
présentation de cas réels pour les
séminaires de formation.
• À l’issue de chaque stage ou
séminaire, ORSYS fournit aux
participants un questionnaire
d’évaluation du cours qui est
ensuite analysé par nos équipes
pédagogiques.
• Une feuille d’émargement par
demi-journée de présence est
fournie en fin de formation ainsi
qu’une attestation de fin de
formation si le stagiaire a bien
assisté à la totalité de la session.

MODALITÉS ET DÉLAIS
D’ACCÈS
L’inscription doit être finalisée 24
heures avant le début de la
formation.

ACCESSIBILITÉ AUX
PERSONNES HANDICAPÉES
Pour toute question ou besoin relatif
à l’accessibilité, vous pouvez
joindre notre équipe PSH par e-mail
à l'adresse psh-accueil@orsys.fr.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation l'apprenant sera en mesure de :

Prendre en charge et répondre aux besoins
spécifiques des patients en fin de vie

Accompagner le mourant et sa famille dans le
respect de l’éthique professionnelle et de la
législation en vigueur

Connaître et évaluer les différentes composantes
de la douleur

Assurer des soins d’hygiène et de confort
adaptés aux patients en fin de vie

TRAVAUX PRATIQUES
Alternance d’apports théoriques et
pratiques. Analyses de cas concrets,
jeux de rôle, études de cas cliniques
et analyse de pratiques
professionnelles.

LE PROGRAMME
dernière mise à jour : 04/2024

1) Le cadre légal et réglementaire
- Connaître les soins palliatifs et leurs plans de développement successifs.
- Comprendre le cadre juridique : de la loi Léonetti du 22 avril 2005 à la loi Claeys-Leonetti
du 2 février 2016.
- Engager la réflexion éthique en mettant des mots justes sur les pratiques.
- S’appuyer sur les procédures collégiales et le recours à la sédation profonde et continue.
- Prévenir l'acharnement thérapeutique et les investigations déraisonnables.
- Suivre la procédure d'arrêt de traitement.
- Intégrer le rôle des bénévoles d’accompagnement.
Travaux pratiques : Échanges sur les connaissances réglementaires des participants.

2) Le travail en équipe pluridisciplinaire
- Collaborer en concertation dans le cadre du travail en équipe pluridisciplinaire.
- Définir et cerner les missions de l’unité de soins palliatifs hospitalière (USPH).
- Organiser les soins de l’USPH.
Travaux pratiques : Échanges sur la prise en charge globale de la personne en fin de vie.

3) Les besoins physiques du patient en fin de vie
- Prendre en compte les besoins spécifiques de la personne en fin de vie : alimentation,
hygiène, escarres, douleur...
- Repérer les différentes symptomatologies associées à la fin de vie : symptômes
digestifs, urinaires, respiratoires...
- Surveiller et adapter les soins en fonction de l’évolution du patient.
- Réaliser les transmissions interdisciplinaires et réunions de concertation.
Travaux pratiques : Études de cas clinique sur la douleur et l’agitation puis sur les nausées et
la rétention urinaire. Débriefing. Analyse des pratiques sur la sonde urinaire et lÉoxygène.
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4) Les besoins psychologiques du patient et de sa famille
- Suivre la démarche d’accompagnement et l’approche psychologique du patient en soins
palliatifs.
- Valoriser le temps qu’il reste à vivre et respecter les choix du patient.
- Repérer et comprendre les 6 états psychiques du mourant.
- Déceler les interférences conversationnelles et communiquer au plus juste grâce au non
verbal.
- Gérer le stress et les émotions face à la mort.
- Comprendre le travail de deuil, ses étapes et les facteurs aggravants.
- Apporter son soutien aux proches.
Travaux pratiques : Jeux de rôle sur la communication avec un patient qui vit diverses
difficultés psychologiques. Débriefing en groupe entier.

5) La démarche en soins palliatifs
- Élaborer une réflexion sur sa pratique professionnelle et sur l’approche du soin palliatif
dans toutes ses dimensions.
- Distinguer la démarche palliative de la phase d’accompagnement ultime.
- S’approprier les protocoles de services existants et les guides types du plan de soins.
Travaux pratiques : Travail en binômes sur l’élaboration de la trame de la démarche en soins
palliatifs. Mise en commun et correction.

LES DATES
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